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EDUCACION VIAL
PARA CICLISTAS

Montar en bicicleta no es solo dar pedales y veracpasan los kilometros.
Tampoco es solo un juguete. En las calles no Haysacletas ¢ Qué otras
cosas, que otros vehiculos hay en las calles? €oatwbuses, motos,
camiones, furgonetas... peatones...
Si queremos gue el trafico nos respete, debemos
nosotros también respetar al trafico. Para ellodueyy
conocer bien las normas.

Recuerda: El casco NO EVITA los accidentes, aunqu
Sl puede atenuar seriamente los danos. No te dejes
llevar por una falsa euforia de seguridad. Circoia

la misma precaucion que si no lo llevaras.



ACERAS. ¢ Se puede circular en bicicleta por lasaas@En principio no esta
permitido circular en bici por las aceras. Si aluez lo haces porque crees
gue es peligroso en la calle, hazlo despacio yetasdo a los peatones.

SEMAFOROS
Semaforos. Luz verde, luz roja y luz amarilla o ami Tiene todo el mundo
claro lo que significan? ¢ Se puede pasar cuanda Embar esta encendida?

PASOS DE PEATONES
Hay que respetarlos. Todos somos peatones.

GIROS

Giro a la izquierda: Extiende el brazo izquierdo
a la altura del hombro con la palma de la mano
mirando hacia abajo.

Giro a la derecha: Extiende el brazo izquierdo
doblado con la mano abierta.



*Para siempre ante la senal de STOP, aunque n@anesmiculos. Antes de
hacerlo, pon un desarrollo comodo para luego aaracan facilidad. Sal con
cuidado, tras ceder el paso a todos los vehiculos.

*La senal de CEDA EL PASO es similar a la de STp#?p no tenemos
obligacion de pararnos si no se aproxima vehidglon®, aunque si debemos
aminorar la marcha, sobre todo en intersecciong®da visibilidad, y mirar
con atencion que, efectivamente, no hay vehicul@s€mos.

CIRCULA POR LA DERECHA. Donde van

los vehiculos lentos. Ser lento no es malo, es
sinbnimo de seguridad, a mas velocidad mas
probabilidad de accidente o caida.

Si hay vehiculos aparcados deja una pequeia
distancia.

DE NOCHE, LUCES Y REFLECTANTES.
Siempre prendas vistosas.



