Queremos informaros de la creacion del nuevo Club de Montafia Pico de la
Najarra, que esta a vuestra disposicion en el instituto desde este curso escolar. El
club nace de la inquietud del profesorado del departamento de Educacion Fisica por
ofrecer la posibilidad de conocer los enormes encantos naturales de la Sierra Norte
de Madrid. El instituto estd ubicado en Soto del Real, localidad privilegiada, entre
otras cosas, por la belleza de las montafias que la rodean. Al norte esta el Hueco y
la Hoya de San Blas, flanqueada por la cara sur de una parte de la cuerda larga y
por las cumbres correspondientes: La Najarra, Bailanderos y Asémate de Hoyos. Al
noroeste se encuentra el limite del Parque Regional de la Cuenca Alta del rio
Manzanares, con su caracteristico Collado de la Dehesilla; y al sur, el humilde pero
no menos representativo Cerro de San Pedro.
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El Club PICO DE LA NAJARRA permitird conocer este entorno montanero
fuera del horario escolar, con la libertad que esto supone para organizar cualquier
actividad. Las excursiones se realizaran en fines de semana, con una frecuencia de
una al mes. Los alumnos tendran la ocasion de descubrir las sanas costumbres vy
los usos tradicionales de la montafa, lo que nos parece una tarea enriquecedora en
si misma y con unas connotaciones positivas para su formacién integra. Creemos
que los alumnos son los auténticos protagonistas de esta iniciativa y nos gustaria
que en el futuro sean los que dinamicen y se responsabilicen de las actividades de
este Club de Montania.

La idea es implicar también a los padres y madres de los alumnos, tanto
para hacerles participes como para aprender de los conocimientos y vivencias que
poseen. Otro aspecto destacable es que durante las excursiones en las que
participan los alumnos junto a sus progenitores y docentes se produce una
interaccion entre generaciones que redunda en la mejora de sus relaciones.
Ademas, esta union se da en un ambito novedoso para todos los participantes, con
variados atractivos naturales y compartiendo valores propios del montafiismo,
como el compafierismo o el esfuerzo fisico, que tanta satisfacciones produce tanto



al llegar al destino como durante el trayecto. como decia el gran poeta Antonio
Machado: "...se hace camino al andar".

Dentro de nuestros humildes objetivos incluimos visitas a otras localidades
serranas y a otras montafias. Como otras alternativas desplazarnos durante las
excursiones usaremos medios de locomocion como la bicicleta y experimentaremos
con otros como las raquetas de nieve o con la escalada de rocas preparadas para
ello.



