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30 años de Constitución 
 

Seleccionamos algunas obras clave para profundizar en el estudio de la Carta Magna (Daniel Arjona) 
 
Se cumplen 30 años desde que el 87% de los españoles con derecho a voto sancionara una Constitución que 
instauraba, tras casi cuatro décadas, una nueva legitimidad democrática en nuestro país. Sus diez títulos y 
169 artículos son el resultado de un complejo procedimiento de elaboración con sucesivos acuerdos y 
desacuerdos que culminó con su aprobación en referéndum. El texto constitucional fundaba un régimen 
democrático que ahora alcanza su tercera década. ¿Cómo se desarrolló el proceso? ¿De qué cariz fue el texto 
definitivo al que se llegó? ¿Cómo anda de salud la Carta Magna hoy? Las respuestas, sin recurso de amparo 
posible, se encuentran en los libros. 

 
 
 

Constitución española 
Tecnos. 15ª edición. 2008 
 
Para empezar, qué mejor fuente que el propio texto base 
constitucional. Entre la multitud de ediciones disponibles 
destaca la de Tecnos, editada y comentada por el ex-
vicepresidente del Tribunal Constitucional, Luis López 
Guerra. 
 
 
Política y Constitución en España (1808-1978) 
JOAQUÍN VARELA SUÁREZ-CARPEGNA 
CEPC. 2007 
 
El profesor Varela acomete un extenso repaso histórico a 
las diferentes cartas magnas que ha producido la 
soberanía española desde la célebre Pepa hasta la del 78. 
De lectura obligatoria para seguir la de la concepción del 
estado y de la democracia a lo largo de dos siglos. 
 

 
La Constitución a examen 
GREGORIO PECES BARBA 
Marcial Pons. 2004 
 
Uno de los "padres de la Constitución" auscultó, con 
motivo de la celebración del cuarto de siglo constitucional, 
la salud de la Carta Magna. Si bien señala algunos 
achaques el chequeo resulta mayoritariamente positivo. 
 
 
25 años sin Constitución 
JOAQUÍN NAVARRO ESTEVAN 
Foca. 2003 
 
Una lectura crítica de cómo las virtudes del texto 
constitucional se han pervertido en las últimas tres 
décadas al malograrse la división de poderes. De cómo los 
partidos se han servido a su antojo, de nuestra Primera 
Ley. 

 
 
Don motivo de este aniversario desde el Centro se os propuso a los diferentes grupos dedicar un pequeño espacio de tiempo a 
su conmemoración. La respuesta en general fue buena y el resultado es la exposición de vuestros murales en la entrada del 
Instituto.  
 
Aunque a continuación trasladamos alunas fotografías, pero te propongo que visites la exposición y veas los trabajos de otros 
grupos Entre todos habéis tratado todos los títulos que componen nuestra Constitución. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

RECUERDA  -- TU PARTRICIPACIÓN EN:  biblioteca.tomasyvaliente@gmail.com 

Otra fecha IMPORTANTE, aunque esta vez a nivel internacional – 10/12/2008 – 60 años de la proclamación de los DERECHOS 
HUMANOS – te animaría a que investigaras un poco sobre este tema 





Diez tradiciones Navideñas con mucha historia 
1. Aguinaldo y regalos.  

 

La palabra aguinaldo tiene su origen, probablemente, en 
el vocablo celta “eguinand”, palabra con el que se 
designaba el regalo de año nuevo. Parece que la 
tendencia a obsequiar a unos y otros con ocasión del año 
nuevo, tiene su génesis en Roma y obedece a la creencia 
de que los mejores augurios para el año que empezaba, 
se atraían creando un flujo de generosos regalos. 
 

2. El cava 
 

El primer cava español fue elaborado en 1872 por 
Codorniú en la comarca catalana del Penedés. Fue 
Joseph Raventós y Fatjó quien hizo saltar el primer 
tapón.  

 

3. Las 12 uvas de la suerte 
 

La implantación de esta cosumbre, en 
la Nochevieja de 1909, se debe a 
meros intereses económicos. Los 
cosecheros, en un esfuerzo desesperado de imaginación, 
consiguieron desembarazarse de excedentes de uvas de 
ese año inventando el rito de tomar las uvas de la suerte 
en la última noche del año. 

 

4. El turrón  
 

Fue introducido en España por los árabes. El primer 
documento escrito sobre el turrón data de 1603 y habla 
de Jijona. 
 

5. Los villancicos 
 

Proceden de unas composiciones cortesanas españolas 
del siglo XV que versaban sobre temas amorosos. 

Durante los siglos XVII y XVIII 
se transformaron en cantos 
religiosos y, más tarde, dieron 
lugar a tonadillas populares. Los 
villancicos más conocidos hoy 
datan del siglo XIX. 

6. La lotería 
 

“A imitación de la Corte Romana y de otros países y 
con informes de diferentes Ministros de mis 
Consejos, he tenido por oportuno y conveniente 
establecer en Madrid una Lotería...” con estas 
palabras comenzaba el Real Decreto de 30 de 
septiembre de 1763 con el que el Marqués de 
Esquilache, por orden de Carlos III, instauraba en 
España la Lotería Nacional. El sistema era muy 
similar a la de la actual Lotería Primitiva. 
 
El primer sorteo de la Lotería 
de Billetes se celebró en Cádiz 
el día 4 de marzo de 1812. El 
primero de Navidad se celebró 
el 24 de diciembre de 1818.  
 

7. Las campanadas de la Puerta del Sol 
 

A partir de 1909 la tradición de las 12 uvas se hizo muy 
popular y la gente, con ánimo festivo, comenzó a salir a 
la calle para consumar el rito. ¡Y qué mejor lugar de 
reunión que el mismo centro de la capital con su 
monumental reloj y la ya tradicional bajada de su enorme 
esfera! 

 

8. El árbol de Navidad 
 

En la primera mitad del siglo VIII, predicando San 
Bonifacio el día de Navidad, trató de convencer a unos 
druidas alemanes de que el roble no 
era ni sagrado ni inviolable y derribó 
uno. El árbol al caer fue destrozando 
todos los arbustos excepto un 
pequeño abeto. San Bonifacio, 
interpretó la supervivencia del árbol 
como un milagro: “Llamémosle el árbol 
del Niño Dios” dijo. Los años siguientes los cristianos 
celebraron las Navidades plantando, y más tarde 
decorando, abetos. El árbol se incorporó a nuestra 
tradición navideña en la primera mitad del siglo XX. 

9. El roscón de Reyes 
 

En las fiestas del solsticio de invierno en Roma, se 
elaboraban unas tortas redondas hechas con higos, 
dátiles y miel en la que se introducía una haba seca. El 
afortunado al que le tocaba la legumbre era nombrado 
rey de reyes durante un corto periodo de tiempo. Hacia 
el año 1000 la Iglesia había logrado dar un sentido 
religioso al espíritu primitivo de esta fiesta. Felipe V 
importó esta tradición como culminación de las fiestas 
de Navidad. 

 

10. El Belén 
 

Carlos III importó esta tradición de 
Nápoles. El creador fue San Francisco 
de Asís, que, en la Navidad de 1223, 
celebró la misa dentro de una cueva 
donde puso un pesebre con una imagen 
del Niño Jesús y un buey y un asno 
vivos. 

 

Un consejo para estas vacaciones: 
disfruta de tu familia y amigos, descansa 
del ajetreo de curso, pero también 
busca un buen libro para leer, te 
ayudará sin duda a lo anterior 


