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¢.DERECHO A LA PEREZA?

No por mucho
4 que amanezca
{ me levanto mas |
temprano

.“-;

DE LA PEREZA PATOLOGICA AL PECADO CAPITAL.

Ya decia Aristoteles que todas las acciones del hombre se
encaminaban a procurar(se) un bien. La biologia ha
afirmado algo semejante: todos los seres vivos tienden a no
malgastar energias si no hay un beneficio, que no tiene por
qué ser seguro e inmediato (puede ser algo probable o que
se obtendra en un futuro, por ejemplo, perseguir una presa
para comer). Estas ideas nos llevarian a identificar las
tareas que producen pereza con aquellas que no nos
reportan suficiente beneficio. El problema aqui seria la
vaguedad del concepto “beneficio”; Juana puede identificar
como beneficioso (e incluso placentero) resolver uno tras
otro problemas matematicos, mientras que Andrés
encuentra de lo mas benéfico contemplar una tras otras
peliculas de Bruce Lee. Ademas, esta concepcion excluye
un amplio abanico de actividades humanas cuya bondad,
sino directamente utilidad, es mas que dudosa, como
resolver crucigramas, esnifar cocaina o arrastrase de tienda
en tienda comprando cinturones, teléfonos méviles y
pantalones, por citar algunos ejemplos variopintos. Por otra
parte, determinados comportamientos se premian
socialmente por considerarse beneficiosos, aunque su
bondad no resista un minimo analisis racional (por ejemplo,
la ablacién del clitoris en algunas culturas africanas o la
cirugia estética en lares mas préximos). Por todo ello, no
resulta tan facil afirmar que nos da pereza aquello que
consideramos poco beneficioso o util.

Un caso particular de pereza, muy frecuente, es la
procrastinacion. El tecnicismo alude al reconocidisimo
fenomeno de aplazar una tarea que se considera
desagradable. Para la psicologia, especialmente para la
rama cognitivo-conductual, este comportamiento puede ser
sintoma de un problema mas profundo. En determinados
casos patologicos, ese comportamiento manifiesta la
evitaciéon de una labor que nos da miedo. Un caso claro
seria el aplazamiento de tareas que se perciben cargadas
de frustracion o ansiedad. Por ejemplo, un estudiante que
arrastra una frayectoria de malas calificaciones en

Desidia, apatia, holgazaneria, ganduleria... son, entre otros, los nombres que
recibe ese estado de inapetencia mas o menos generalizada en que una gran
parte de nosotros caemos, por ejemplo, después de un periodo vacacional.
Desde las desganas puntuales ante tareas obligatorias hasta la absoluta apatia
que acompafa una enfermedad mental como la depresion, la pereza se
manifiesta de distintas maneras, no todas ellas consideradas negativamente. Asi,
para algunos la pereza es un derecho fundamental; para otros un grave error de
comportamiento, un sintoma de una anomalia psicoldgica e incluso un pecado;
para casi todos es un estado animico al que irremediablemente nos tenemos que
enfrentar. Sobre la pereza se ha escrito y dicho mucho, repasamos aqui algunas
de estas ideas: elija VVd. la que mas le convenza o convenga.

matematicas puede aplazar la realizacién de las tareas de
esta materia, ya que teme fracasar sintiéndose por ello mas
torpe que el resto de sus comparieros. Este tipo de pereza
se da con mas facilidad si la estima propia anda por los
suelos o si uno es tan perfeccionista que el resultado real
de la tarea jaméas alcanzara la meta que idealmente nos
imponemos. En los casos mas extremos, esta forma de
evitar la realidad a través de una
pereza incontrolable puede ser
sinftoma de problemas serios,
como una depresién en ciernes.
En un sentido diferente, pero no
tan lejano, ya nos decia Voltaire
en su Candido: “Trabajemos pues
sin argumentar, que es el medio
Unico de que sea la vida

Voltaire (1694-1778) tolerable”

Ahora bien, podemos dejar atrds estos alarmismos,
pensado que la pereza resulta tan comln que contra ella no
solo ha sido necesario armar la sabiduria popular (“No
dejes para mafiana lo que puedes hacer hoy”), sino que
ademas la Iglesia Catélica sinti6 la necesidad de atribuirle
tal grado de maldad que puede llevarte la Infierno. Sobre la
generalizacion de la pereza piense que los mismos
profesores que dia tras dia le advierten contra SU pereza,
son con mucha probabilidad ellos mismos unos perezosos
irremediables que postergan hasta el Ultimo momento la
correccibn de examenes, la redaccion de papeleo
burocratico y la presentacion de sus declaraciones de
Hacienda.

¢,Coémo, entonces, un comportamiento tan generalizado y al
parecer tan dificil de erradicar va a ser exclusivamente un
mal que la humanidad debe combatir? La pereza cuenta
con detractores, pero también con insignes defensores
y practicantes. Si le interesa conocer alguno de ellos,
puede seguir leyendo, Si no lo da pereza, claro.



APOLOGIA DE LA PEREZA: DE LA CREATIVIDAD DEL VAGO AL DERECHO A NO TRABAJAR.

La cultura occidental avanza
desde hace tiempo por la via
de la meritocracia y el
esfuerzo. El prejuicio dicta que
el éxito sélo se alcanza con
esfuerzo y si no lo has
alcanzado aun es... porque no
te has esforzado lo suficiente.
Lo cierto es que siguiendo a
pies juntillas tales ideas se puede conseguir que éxito y
hernia sean palabras sinénimas. Contra el sobreesfuerzo ya
nos advierte el adagio popular “acabaras siendo el muerto
mas rico del cementerio”. Un insigne perezoso (tanto que
jamas logré comenzar los estudios universitarios, aunque
término acumulando doctorados honoris causa) dejé dicho
que el éxito en la vida se compone de un 33% de ocio, otro
33% de mantener la boca cerrada, y el resto de trabajo. Y
de este modo, poco trabajo y mucho relax, pario Albert
Einstein la teoria de la relatividad. Pero la fama de
perezoso no soélo recae sobre el celebérrimo fisico aleman.
Albert Camus, Thomas Edison, Joan Mird, entre otros
muchos, comparten tal honor. De Réné Déscartes, padre
de la duda metddica, la ciencia moderna y las matematicas
cartesianas, la rumorologia afirma que descubrio el sistema
de coordenadas que lleva su nombre contemplando desde
la cama el vuelo erratico de una mosca.

Siempre habra la voz sensata que argumente que la pereza
es solo beneficiosa para mentes tan por encima de lo
normal. Sin embargo, hay quienes afirman justamente lo
contrario: sé6lo un cuerpo descansado y una mente relajada
puede alcanzar hallazgos de valor. En otras palabras, un
cierto grado de pereza y bienestar es condicién necesaria
para la idea genial, mientras que la caterva de esforzados
so6lo podra, como el burro en la noria, dar vueltas en torno a
las mismas ideas topicas (tal es el parecer de, por ejemplo,
Ernie J. Zelinski). Tal proposicion consolara a unos,
parecera a otros una simple ingeniosidad y escandalizara a
los mas. Ese escandalo quiza nazca de que no resulta facil
pensar a contrapelo de los prejuicios dominantes
antedichos. Para Max Weber el prejuicio que asocia
trabajo o esfuerzo a éxito automatico nace del
protestantismo. Por mas que el catolicismo describa la
pereza como un pecado capital, también consigna el trabajo
como la maldicién divina con que Jehova expulsa al hombre
del Paraiso (jojo! sdlo al varén, a la mujer Dios le reserva
los dulzores del parto con dolor). Sin embargo, el
protestantismo al deshacerse del concepto de pecado
previamente pactado con Dios, de la practica de la
confesidn y de la interpretaciéon dogmatica de las Sagradas
Escrituras, dejé a sus seguidores sin un modo fiable de
saber si sus acciones les llevarian al Paraiso o al Infierno.
Desprovistos de guia celestial, los protestantes comenzaron
a interpretar el éxito terrenal (especialmente en los
negocios) como sefial mas o menos equivoca de su destino
de ultratumba. El amor de los protestantes al salvifico
trabajo se generalizd con el triunfo del libre mercado o

capitalismo y henos asi inmersos en un no parar. Pero
como religiones las hay para todos los gustos, en el
extremo opuesto a la espiritualidad laboriosa del
protestantismo se encuentran las muchas religiones
orientales en que la salvacién individual depende de la
practica meditativa o contemplativa, como en el budismo.
La meditacion consiste precisamente en eso: cesar de toda
actividad, no solo fisica, sino también mental y emocional.
Sentado en la posicion de la flor de loto, vaciando su mente
de ideas, su corazon de sentimientos y sin apenas
necesidad de comer, el principe indio Siddharta alcanzé la
lluminacion (algo asi como la paz absoluta, el cielo en la
tierra del budismo) y se convirtié en Buda. Ya me diran si la
salvacion a través de la mas absoluta falta de accion es o
no es el colmo de la pereza.

Arribamos ~ finalmente al mas
completo, documentado, serio y
eficaz defensor de la pereza: Paul
Lafargue. Yerno de Marx, Lafargue
consideraba que toda la defensa
moral, psicolégica y religiosa del
trabajo estaba al servicio de
intereses politicos y econdmicos
muy concretos. En el seno del
capitalismo, la clase dominante
extrae su enorme poder econdmico
y privilegios politcos de la
explotacién de los trabajadores. Esta explotacion de una
clase por otra esta tan generalizada que se da por natural,
es decir, se considera que no es fruto de la historia (y por
tanto modificable), sino que es la propia forma en que
naturalmente se organiza el mundo. Todo trabajador siente
de forma espontanea, en un momento u otro, que su trabajo
es absurdo en la medida en que beneficia
fundamentalmente a otros. La pereza que acompafa a este
sentimiento no so6lo es razonable, sino también una fuerza
revolucionaria de primer orden. Para Lafargue, pues, lo
verdaderamente irracional e inhumano es el trabajo, no la
pereza. Como las clases dominantes esperan, sin embargo,
que ese sistema de trabajo que los beneficia se perpetue,
no cejan de difundir a través de todos los medios a su
disposicion (periddicos, libros, parlamentos, pulpitos, aulas,
etc.), el discurso de sometimiento: aquel que afirma que el
trabajo es una virtud cuya maxima expresién seria la
declaracién del derecho al trabajo. Tal derecho, afirma
Lafargue, no es mas que una maniobra sarcastica de la
clase dominante para ocultar la verdadera naturaleza del
trabajo: su dolorosa y odiosa obligatoriedad para la mayor
parte de la poblacion. El Unico derecho reclamable seria,
entonces El derecho a la pereza, titulo de la obra mas
conocida de Lafargue, que se abre con esta cita de
Lessing: "Seamos perezosos en todas las cosas, excepto
al amar (...), excepto al ser perezosos". Y cerramos con
ese deseo este articulo, pues suficientemente hemos
trabajado ya por hoy.

Lafargue hacia 1871



