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7. EL REGIMEN. 

En la última reunión del club Adelgacemos Juntas (el AJ), 
la señora Olivar y tres amigas descubrieron que, entre 
todas, habían adelgazado exactamente 50 kilos. Apenas 
lograron contener su impaciencia hasta contárselo a sus 
maridos, que acababan de despachar una copiosa comida y 
las estaban esperando en un restaurante cercano. 
Después del café (solo, naturalmente), las cuatro 

parejas comentaron las pérdidas de peso de las mujeres. A partir de las 
pistas siguientes, trate de determinar el nombre completo de cada 
uno de los hombres, el nombre propio de sus mujeres respectivas y el peso 
que perdió cada una de ellas. 
 
1. Flora adelgazó tres kilos más que una de las otras mujeres y cuatro 

kilos menos que la mujer de Arturo. 
 
2. Blas felicitó a la señora Prieto por haber adelgazado 15 kilos, 

pensando en que tal vez su mujer no sería capaz de adelgazar tanto. 
 
3. Gloria dijo a su cuñado, David, que había adelgazado más que Eva y la 

señora Maura, pero no tanto como la señora Noriega. 
 
4. Laura adelgazó cinco kilos más que la mujer de Celso.  
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