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LA TUTORÍA: Información para los alumnos

Posiblemente tú tienes a estas alturas una idea bastante aproximada de lo que es la 
tutoría. Como sabes la tutoría la ejerce aquel profesor o profesora que tiene a su cargo un 
grupo de alumnos de los que se ocupa especialmente: los conoce mejor e intenta ayudarles 
a conocerse a sí  mismos para llevar  mejor  sus estudios,  se relaciona con sus familias, 
coordina la labor del profesorado que atiende a los alumnos de su tutoría, se encarga de 
rellenar  los boletines,  etc...,  pero todo ello  con una idea de fondo:  que sus alumnos se 
formen como personas.

Pero hacer de tutor o tutora no es algo que se improvisa. Como todo, requiere una 
planificación. Normalmente el tutor tiene sus ideas sobre cuál debe ser el contenido de la 
tutoría, pero tú tienes mucho que decir sobre este tema.

Aquí se parte del supuesto de que vuestro horario incluye una serie de sesiones a lo 
largo del curso con vuestro tutor para tratar temas de interés, aunque la tutoría no es sólo 
esto  (también  forman  parte  de  ella  las  entrevistas  del  tutor  con  vuestros  padres,  las 
reuniones de evaluación,  los conflictos que se produzcan a lo largo del curso y algunas 
cosas más).

Ahora, para manifestar vuestros intereses en relación con la tutoría podéis hacer una 
de estas dos cosas:

• Una asamblea de clase para tratar este tema. Una metodología adecuada es 
el “torbellino de ideas”. Consiste esta técnica en decir todas las cosas que se 
os  ocurran al  respecto,  sin  preocuparos  demasiado  en si  son posibles,  si 
serán de interés general, si son fáciles o difíciles de llevar a cabo, etc. (nadie 
debe hacer ninguna observación positiva o negativa de las propuestas que se 
formulen).  Alguien  anotará  en  la  pizarra  lo  que  se  diga.  Más  adelante, 
finalizada la fase de “torbellino”, podéis ir analizando una por una las distintas 
propuestas con la ayuda del tutor o la tutora. Es el momento de que cada 
persona dé a conocer su opinión sobre los temas propuestos para que como 
grupo lleguéis a tomar acuerdos y conclusiones. Con ellas, el tutor o la tutora 
podrá tener presente en la planificación de la tutoría para este curso vuestros 
intereses.

• El cuestionario que encontraréis a continuación puede ayudaros a concretar 
los temas que os gustaría tratar, entre otros, en la tutoría.
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Cuestionario sobre temas que pueden tratarse en tutoría

¿De qué temas debemos ocuparnos, a tu juicio, en las sesiones de tutoría?. Señala, 
de los que se proponen, los cuatro que más te interesen. Si piensas en alguno que no esté 
aquí recogido, escríbelo al final.

TEMAS ME INTERESA A MI INTERESA AL GRUPO

Conocer las distintas profesiones

Educación sexual

Técnicas de estudio

El uso del tiempo libre

Las notas

Coeducación

Los problemas de la clase

Las dificultades de los estudiantes

Drogas

¿Para que estudiar?

Relaciones con la familia

Otros temas:

A continuación, se puede hacer en la pizarra un recuento del número de personas 
que han elegido cada tema. (No olvidéis  añadir  los temas que han propuesto y que no 
estaban incluidos, así como de hacer una especie de votación en la clase para saber hasta 
qué punto interesan a la mayoría o a unos pocos).

En la columna del grupo anota el número de votos que ha obtenido cada tema del 
total de la clase.
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